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事护理英语教学及精神科护理工作

  根据涉外护理专业的性质及培养目标,涉外护理

专业毕业生将是具有较强英文功底的护士。这就要求

学生在校期间将大量的课时用在基础英语和临床护理

(汉语)的学习, 其它学科(如护理英语)的课时将会被

消减。众所周知,护理是一个非常系统的理论体系,知

识面广,内容庞大,又加上专业英语枯燥乏味,课文有

一定难度,若要达到能用英文表达护理理论及实践的

知识,必须经过长期系统的训练方能胜任。课时太少,

授课内容偏窄,只学其皮毛,达不到课程目标。但若增

加课时,在课程安排上又会犯/喧宾夺主0的错误。这
就为从事护理英语课程教学的教师们提出了一个研究

课题,即如何利用尽可能少的学时达到课程目标的要

求。笔者通过十余年护理英语课程的艰苦探索,认为

/以护理英语表达方式为主线的教学模式0(以下简称
/模式0)是解决上述诸问题,并保证学生实现课程目标

要求的最佳教学模式。

1  理论基础

1. 1  护理英语表达方式的含义及意义  表达方式
主要包括了两大内容: 一是医学护理术语,如 larg e

intest ine(大肠) , small intest ine(小肠)等; 二是护理

教育和护理实践中常见的沟通内容, 如 take vital

signs(测生命体征)等等。进一步研究得出, 这些护

理英语表达方式既是护理英语的精华部分, 也是课

文的重点内容。抓住了文章中规律出现的护理英语

表达方式, 就等于抓住了文章的核心。教师在授课

前,将临床各科的护理英语表达方式事先整理出来,

有目的、有规律地教给学生,在教学中便能起到事半

功倍的效果。例如, 笔者在给学生讲授/ the nursing

pro ccss0(护理程序)一课时, 将事先整理出来的 20

~ 30个有关本课的护理英语表达方式交给学生,如

/ the nursing assessment0 (护理评估) , / co llect / get
informat ion0(收集资料 ) , / the nursing diagnosis0
(护理诊断) , / medical diagnosis0 (医疗诊断) , / the
nur sing plan0(护理计划) , / nursing goals0(护理目
标) , / set up goals0(建立目标) , / achiev e goals0(实

现目标) , / nursing interv ent ion0(护理介入/措施) ,

/ nursing evaluat ion0(护理评价) , / st ructur e evalu-

at ion0(结构/机构评价) , / process evaluat ion0(护理
过程评价) , / outcome evaluat ion0(结果评价)等,出

乎意料的是,学生仅用了 30 m in 的时间, 就能将这

些护理英语表达方式背下来,借助她们的基础英语

和临床护理知识, 便能流利自如地用英文讨论像/你
认为护理程序在护理实践中重要吗? 为什么?0,以
及/举例说明护理程序的五个步骤是如何互相影响
的?0等问题。用传统教学方法需要 8个课时讲授的

/护理程序0一课, 在教师的指导下,利用新/模式0教
学,仅用了 2个课时授完,并取得了较好的效果。

1. 2  教学由始至终以护理英语表达方式为主线  
以/模式0进行教学的宗旨是强调护理英语表达方式

的重要性,配合英语篇章的讲解,巧妙地将常用词汇

术语按系统组合, 再分层讲授,充分利用各种教学媒

体,采取多种教学手段,使护理英语教学目标明确,

层次清楚,既有宏观设计,又深入浅出。

传授/表达方式0的途径有两种, 一是专门讲/表
达方式0,如在讲授/心衰0的护理时, 教师系统地交

给学生像/ heart failure0 (心衰) , / cardiac output0
(心搏出量 ) , / exert ional dy spnea0 (劳累性呼吸困
难)等表达方式, 这种方法适合于一些授课内容枯

燥、语法现象单调的文章;二是在篇章的课文讲授中

强调/表达方式0。需要说明的是, 以/模式0进行教
学是强调护理英语表达方式的重要性, 并不否定适

当的篇章讲解。通过篇章的学习, 体会/表达方式0

及词汇在英语文章中的作用和活力, 能增强学生的

英文语感,同时消除死背/表达方式0及词汇的枯燥
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性。

1. 3  护理英语词汇术语三步记忆法  根据英护专

业培养目标的要求, 护士在毕业前应该掌握 2 000

左右常用护理英语表达方式和 4 000左右护理英语

词汇。由于护理英语词汇术语量多、枯燥并且单词

偏长, 给学生的记忆带来很多困难。护理英语词汇

术语三步记忆法将使学生在短时间内( 40~ 50 学

时)牢固掌握 4 000~ 5 000个表达方式及词汇。

第一层次选词的基本原则是简、易、熟,即简单、

容易、熟悉。简单是指单词简单, 一般不超过 10 个

字母;容易是指单词术语容易被记忆,并且与日常生

活联系比较密切;熟悉是指此部分词汇术语是医疗

护理中常见的内容,甚至是人们谈话中经常涉及到

的疾病内容。第一层次的词汇术语大约 1 500 左

右。第二层次的选词原则应注重以下两点: 一是护

理英语中常见而稍偏难的词汇术语,或构词稍偏长,

或带有较强的医学护理特点; 二是医护英语的常见

构词成分。此部分词汇术语约有 1 500左右。

通过前两个层次的学习, 学生已掌握了一定量

护理英语词汇术语的构词成分,根据所学知识,便能

自然地过渡到第三个层次,即扩展阶段。如通过前

两个层次的学习学生已掌握了像 splen( o ) (脾) ,

hepat ( o ) (肝) , - it is(炎症) , - logy (学) , - r rhag ia

(出血) , - megaly (肿大) , - ectomy (切除术) 等词

汇及构词成分, 他们就能读懂像 splenectomy (脾切

除术) , splenoheptomegaly (肝脾肿大) , splenorr ha-

g ia(脾出血) , hepat iis (肝炎 ) , hepatolo gy (肝脏病

学)等长而枯燥的医学护理单词。第三个层次是自

然过渡及扩展, 学生会感到眼前一片光明,枯燥的医

学单词(约 1 500左右)竟然如此容易地被掌握。

护理英语词汇术语三步记忆法将护士应掌握的

词汇术语看成是一个整体, 首先将词汇术语按不同

系统分开,然后再将每个系统的词汇术语按三个层

次讲授记忆,根据构词规律,采用由浅入深、由易到

难、层级记忆的方法,体现了系统论的特点。同时迎

合了学生的心理, 有计划、有规律的记忆法, 使学生

在枯燥繁多的医护词汇面前头脑清楚, 目标明确, 甚

至会产生一定的兴趣。

1. 4  培养学生听说能力  为了实现护士能用英文
表达护理知识的目标, 以/模式0进行教学注重学生
听说能力的训练, 即英语应用素质的培养。听说的

形式丰富多彩, 可以是事先准备好的,也可以即兴发

挥;可以是日常生活的内容, 也可以是学生互相对

话;可以是互相提问,也可以是小组讨论,角色扮演,

以及口语角,节目表演等形式,确保学生毕业后能自

如地与病人和医生进行英文交流。

1. 5  培养学生书写文件能力  因为护士在病房将
每天书写护理病历及填写护理文件,故护理英语课

程应培养学生的英文写作能力。从培养学生英汉互

译开始,直至能准确地用英文填写护理文件。

2  教学资料(教材)的准备工作

2. 1  护理英语表达方式及词汇的来源及收集整理
2. 1. 1  来源:参考了国内外大量的护理英文原版书

籍及杂志。

2. 1. 2  收集整理:笔者用了 10年时间,将收集整理

来的护理英语表达方式及词汇归纳为基础护理、成

人护理、母婴护理、老年科护理、精神科护理、药物调

护及其它。

2. 2  护理英语读物的准备  来源及收集整理工作
同上(护理英语表达方式及词汇)。组织了共 61篇

课文,均配有词汇、注释、练习、参考答案及课文翻译

等,大约 70万字(于 2003年由冶金工业出版社出版

发行)。根据学生具体情况及教学需要,教学中可适

当选材。

3  教学媒体和手段

以教材为主,教师讲解与学生自学、讨论相结合。

根据教学需要可采用演讲、角色扮演等方法。可借助

电脑、电视、录像、收音、幻灯、图表等现代手段。

4  /模式0的实验

4. 1  学生来源  参加实验研究的学生均为初中毕
业,全河北省招生的中专护校英语护理专业 3年级

的学生,普通英语平均水平为大学英语 2级。

4. 2  分组实验  将 204人随机分为两组, 实验组

102人,对照组 102人。

4. 3  教学过程  实验组和对照组均各为 60教学学

时。实验组按照/模式0授课;对照组按照传统护理

英语篇章讲授。两组的授课内容均为基础和临床护

理内容。两组均使用雷慧主编的5护理英语6 (冶金
工业出版社)为教材, 实验组同时使用雷慧编写的

5词汇术语教程6补充教学。两组授课均在第五个学
期进行。

4. 4  命题范围及标准  所有用于该实验的试题( 25

道单项选择题)均来自英文版美国 CGFNS 护理模

拟试题。试题涉及到内、外、妇、儿、精神、老年、药物

等护理内容, 所有试题是在 1 000道单项选择题中

随机抽样选出。

4. 5  评题标准  参照美国 CGFNS 护理模拟试题

标准答案。

4. 6  实验结果及分析(表 1)

表 1 两组护生实验结果对比及分析

分组 人数 �x ? s t P

实验组

对照组

102

102

75. 412 ? 6. 775 6

70. 471 ? 4. 411
6. 448 6 < 0. 001
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  根据成组设计的两样本比较的 t检验, 实验组

与对照组平均分组比较 P< 0. 001,说明实验组与对

照组比较差异有显著性意义, /模式0授课效果明显
优于传统讲授。

5  结论

/以护理英语表达方式为主线的教学模式0运用
灵活,实用性强,使学生学习、记忆有方向,便于抓住

学习重点,促进知识的永久记忆,并解决了护理英语

究竟教什么的问题, 既不是重点教普通英语语法, 也

不是重点教护理汉语知识, 而是以护理英语表达方

式为主线,巧妙配合篇章讲解及词汇的记忆, 将护理

专业所学的课程与学生的整体素质综合考虑。该

/模式0的另一个特点是将庞大的词汇术语首先按照

不同的科种和系统分开,体现了系统的完整性, 再按

照不同的层次, 根据护理英语的构词规律, 由浅渐

深,层层记忆。它将解决护理英语教学课时少、内容

多的难题,明显扩大了学生单位时间内的学习内容,

提高了教学效果, 为学生在短时间内实现课程目标

提供了保障,最终为培养合格的涉外护理人才奠定

了基础。
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事护理教学工作

  近年来我们根据护理专业的特点和现代护理人
才培养的需要, 在护理学基础课程教学中大胆探索,

积极开展案例教学, 促进了教学质量的提高, 并取得

了较好的效果。

1  案例教学法的概念和作用

案例教学法是指教师根据教学目标和教学内容

的需要,选定有代表性的案例,引导学生有针对性的

剖析、讨论,让学生在具体问题情境中积极思考、主

动探索,以提高学生思考问题、分析问题和解决问题

等综合能力的一种教学方法
[ 1]
。在目前的5护理学

基础6课程教学中, 传统的教学方法仍然占主导地

位,采用满堂灌的讲授方法,使学生缺少思考和与教

师共同探讨的机会, 阻碍了学生分析问题、解决问题

能力的发展。因此在教学中, 积极开展案例教学有

着重要的现实意义。

1. 1  案例教学与5护理学基础6课程特点相符  学

生掌握知识的最终目的, 是要到临床实践中运用。

而5护理学基础6理论性和实践性较强, 传统的教学

方法易使理论与实践脱节。采用案例教学能使学生

身临其境,通过自己的实践性探索活动来获取知识,

无疑与5护理学基础6课程特点相一致。
1. 2  案例教学能激发学生学习兴趣,调动学习积极

性和主动性  兴趣是指人对一定的对象所抱有的稳
定而积极的倾向, 表现为个体对客观事物的一种选

择性态度。兴趣能调动人积极的心理活动,表现出

强烈的欲望与极大的主动性,以求对事物本身的深

刻理解、研究和掌握。传统/填鸭式0的教学法, 使学

生对学科不感兴趣,课堂气氛不活跃。案例教学法

以代表性、具体、生动形象的案例向学生提出问题,

激发学习兴趣和探索问题的欲望, 让学生在具体的

问题情境中积极思考, 主动探索,寻找答案。案例教

学法改变了枯燥乏味的灌输式的教学法, 使学生被

动接受知识变为主动探索知识, 充分调动学生的学

习积极性和主动性,真正成为学习的主人。

1. 3  案例教学能培养学生分析问题、解决问题的能
力  案例教学法是围绕一个具体案例,提出问题,分

析问题、解决问题的过程, 是以解决问题为目的, 运
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